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ABSTRACT: The Slovak Youth Care Center in Bratislava, together with its subordinate
District Youth Care Centers, represented the most important institution dealing with
social and social-health care for children and youth during the Slovak Republic (1939
—1945). They organized and implemented a wide range of activities to improve social
and health care for children. Among them was the so-called holiday, or recreational
care implemented in recovery centers. The aim of the study is to find out how this
care was organized, what it looked like in practice, what was its meaning and, last but
not least, what kind of children participated in it. The study is based on original ar-
chival research and research on contemporary literature. Recreational care pursued
several goals that were directly and indirectly connected to each other. This care was
supposed to pursue health, social, educational and national goals. Considering the
health importance of holiday care, the study also outlined the morbidity and mortal-
ity of children in the period of the Slovak Republic (1939 — 1945). During these years,
state recreation care was also added, but the youth care center in Bratislava also took
partin it.
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Uvod

Slovenské ustredie starostlivosti o mladez (dalej SUSM) v Bratislave bolo v obdo-
bi existencie Slovenskej republiky? (1939 — 1945) najvyznamnej$im organizato-
rom inStitucionalizovanej socidlnej, resp. socidlnozdravotnej starostlivosti o deti
a mladeZ na Slovensku. Cinnost tohto ustredia pozostévala zo Sirokého spektra

1 T4to praca bola podporend Univerzitnou grantovou agenturou (UGA) 1/4/2024.

2 Pre jednotnost pouZivam v rdmci celej Studie na oznacenie Statneho utvaru na Slovensku
v rokoch 1939 — 1945 slovné spojenie Slovenska republika - ¢o bol oficidlny ndzov od pri-
jatia ustavy 21. jula 1939.
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aktivit,® ktoré v praxi stali na pomedzi socidlnej a zdravotnej starostlivosti o deti
od narodenia. SUSM ako instittcia fungovala uz v medzivojnovom obdobi* (vte-
dy sa oznacovalo ako Zemské, resp. Krajinské ustredie starostlivosti o mladez).
Z hladiska prevedenia aktivit a cielov starostlivosti do praxe boli klucové Okres-
né starostlivosti o mladeZ (dalej OSM),’ pricom ustredie v Bratislave ich fakticky
zdruzovalo a boli mu podriadené.®

Prave v obdobi medzivojnového Ceskoslovenska zaznamenala socidlna sta-
rostlivost o deti a mladeZ organizovany a institucionalizovany rozvoj — a to ¢i
uZ na verejnopravnej (Statnej), ale i sukromnopravnej (filantropickej) urovni.
Starostlivost o deti sa postupne transformovala z prejavov ldsky k bliznemu na
starostlivost systematizovan, ked $tatnu starostlivost dopifiala t4 dobrovolna —
filantropicka.” Okrem OSM vznikali na Slovensku rézne spolky zaoberajice sa
socidlnou starostlivostou vo vieobecnosti, vznikali tieZ okresné detské domovy

% Medzi klti¢ové tilohy SUSM patrilo: organizovanie dobrovolnej starostlivosti o deti a mla-
dezZ v okresoch, a to prave prostrednictvom Okresnych starostlivosti o mladezZ (tieto spol-
ky ustredie zdruZovalo, pomdhalo im v ¢innosti ¢i uzZ poradnou alebo hmotnou formou;
vyhladdvanie vhodnych spolupracovnikov pre socidlnozdravotnu starostlivost a pomoc;
propagovanie dobrovolnej starostlivosti prostrednictvom tlace, rozhlasu, prednaSok
a pod.; podnecovanie zriadovania ustavov starostlivosti o deti a mladdez a ich samotné
zriadovanie; prehlbovanie a zintenziviiovanie socidlnozdravotnej ¢innosti a siete dobro-
volnych spolkov a zariadeni; vytvaranie registra tzv. slabomyselnych, resp. abnormal-
nych deti a budovanie $pecialnych tstavov pre ne. LACLAVIKOVA, Miriam — SVECOVA,
Adriana. Dieta medzivojnového Slovenska. Verejnd socidlna starostlivost o deti a mlddeZ na
Slovensku a jej inStituciondlna zdkladria. Praha : Leges, 2019, s. 122.

4 Pozri napr.: RIGOVA, Viktéria. Etablovanie Zemského ustredia peclivosti o mladeZ v Bra-
tislave a jeho okresnych poboc¢iek v medzivojnovom Ceskoslovensku. In Studia Historica
Nitriensia, 2021, ro€. 25, €. 1, s. 131 — 152. https://doi.org/10.17846/SHN.2021.25.1.131-152;
RIGOVA, Viktéria. MlddeZ nad priepastou. Socidlna starostlivost o (nielen) problémovii mld-
deZ na Slovensku v rokoch 1918 — 1945. Bratislava : Paradigma Publishing, 2022; LACLAVI-
KOVA - SVECOVA, Dieta medzivojnového Slovenska.

5V obdobi Slovenskej republiky (1939 - 1945) ich na vtedy oklieStenom uzemi Slovenska
fungovalo 63. Okresné starostlivosti o mladeZ sice pokryvali celé uzemie vtedajSieho
Slovenska, no stopercentne nezodpovedali samospravnemu Cleneniu Slovenskej repub-
liky (1939 - 1945). T4 sa totiZ Clenila na Sest Zup a 59 okresov (PALARIK, Miroslav — MI-
KULASOVA, Alena — HETENYI, Martin — ARPAS, Rébert. The City and Region Against the
Backdrop of Totalitarianism. Images from the Life in the Slovak Republic (1939 — 1945),
Illustrated by the City of Nitra and Its Surroundings. Berlin : Peter Lang, 2018, s. 29.
https://doi.org/10.3726/b13394). RozloZenie jednotlivych OSM sa nie uplne drzalo pravidla
,»,C0 okres, to pobocka OSM*“. Rovnako treba upozornit, Ze OSM nie vZdy sidlila v okresnom
meste. Napriklad okres Lovinobaria mal svoju OSM v Divine, okres Modra zase v Pezinku.
Statny archiv v Trenéine (dalej SA Trenéin), f. Okresnd starostlivost Okresna starostlivost
o mladdeZ v Trencine (dalej OSM Trencin), kartdn (dalej k.) 2, ObeZniky za rok 1944, Obez-
nik ¢. 4.

6 Spolky a inStitucie zaoberajuce sa socidlnozdravotnou starostlivostou boli zdruZené vo
Svéze socidlnych a socidlnozdravotnych spolkov pre Slovensko. Fungoval uZ poc¢as medzi-
vojnového obdobia, pricom zdruZoval jednotlivé OSM pred vznikom ustredia v Bratislave.
RIGOVA, Mlddez nad priepastou, s. 44.

7 Na tému rozvoja socidlnej starostlivosti o deti v medzivojnovom obdobi tieZ pozri: SUHAJ-
DOVA, Ivana. Nedostatok tradicie. Socialna starostlivost o deti na slovenskom tizemi v ob-
dobi prvej Ceskoslovenskej republika. Sizyfovska praca, druh uslachtilého $portu starsich
dam a dobrosrdecnych osob €i zrod velkého ¢inu? In Slovensky ndrodopis, 2024, roc. 72,
€. 1,s.104 - 122. https://doi.org/10.31577/SN.2024.1.06
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Ci $pecializované ustavy zamerané na starostlivost o deti so zdravotnym znevy-
hodnenim. Diskutovanou témou v oblasti socidlnozdravotnej starostlivosti o deti
v medzivojnovom Ceskoslovensku bola detské, resp. dojéenska timrtnost. Deti do
jedného roka Zivota zomierali v désledku Styroch ,,skupin® pri¢in — kvoli (1) neve-
domosti matiek (neznalost esencidlnych pravidiel starostlivosti o deti spojenych
s nespravnym prikrmovanim, oSetrenim ¢i hygienou), (2) nevhodnému socidlne-
mu a zdravotnému prostrediu (napr. nevyhovujuce bytové podmienky, pritom-
nost infekénej choroby® v rodine), (3) vrodenym defektom a kvoli takzvanym (4)
mravnym pri¢indm (napr. alkoholizmus, nezodpovednost a nedbalost rodi¢ov).’®

Téma prazdninovej starostlivosti organizovand OSM a ustredim v Bratislave,
ktora suvisi s predostretou problematikou, bola doposial v slovenskej historio-
grafii opominand. Na druhej strane sa v poslednych rokoch v rdmci historického
vyskumu dostava vac¢Smi do popredia vyskum problematiky socidlnej a socidlno-
-zdravotnej starostlivosti o deti a mladeZ vo vSeobecnosti.'® Vyskum Specifickej,
a so spominanou problematikou suvisiacej, témy prazdninovej starostlivosti vSak
nebol zatial publikovany, a preto predloZeny text predstavuje sondu do danej
vyskumnej tematiky. Cielom Studie je priblizit vyznam a podobu prazdninovej
starostlivosti, ktort organizovalo SUSM ako najvyznamnejsia institucia starostli-
vosti o deti a mladeZ na Slovensku v obdobi Slovenskej republiky (1939 — 1945).
A to v kontexte reZzimu jednej strany — Hlinkovej slovenskej ludovej strany (dalej
HSLS), jej ideoldgie a v kontexte starostlivosti o deti, ktord bola povazZovand za
najvzneSenejSiu sucast socidlnej politiky Slovenskej republiky.

Studia vychadza primarne z vyskumu dostupnych archivnych materialov, do-
bovej literatary (napr. publikdcia Dva roky socidlnej starostlivosti o mldadeZ od
Antona H4jovského) a dobovych periodik, ako Slovdk a Socidlne rozhlady. Pre
danu problematiku su klucové materidly uloZené v Slovenskom ndrodnom archi-
ve v Bratislave, vo fondoch Slovenské ustredie starostlivosti o mladez a Sloven-
ské ustredie starostlivosti o mladeZ — Cast Krajinské ustredie starostlivosti o mla-
dez. D6leZitym zdrojom informécii o prdzdninovej starostlivosti su tieZ obeZniky,

8Na tému infekénych ochoreni na Slovensku v medzivojnovom obdobi pozri napr.:
FALISOVA, Anna - TUROCI, Martin. Elimindcia infekénych ochoreni na Sloven-
sku po 1. svetovej vojne. In Historicky casopis, 2024, ro¢. 72, ¢. 3, s. 565 — 584.
https://doi.org/10.31577/histcaso.2024.72.3.7

9 TRKOVA, Marie. Kapitoly ze socidini péce o mlddeZ. Praha : Organisace socidlnich pracov-
nic, 1932, s. 12.

10 Vid prace: LACLAVIKOVA — SVECOVA, Dieta medzivojnového Slovenska; SUHAJDOVA,
Nedostatok tradicie; RIGOVA, MlddeZ nad priepastou; KUSNIRAKOVA, Ingrid. Za brd-
nami sirotincov. Pociatky ustavnej starostlivosti o osirelé deti v Uhorsku (1750 - 1815).
Bratislava : VEDA, 2019; KUSNIRAKOVA, Ingrid - MANNOVA, Elena a kol. ,Zabrd-
nit bahnu mordlneho rozkladu“. Starostlivost o osirelé deti v Uhorsku/na Slovensku do
roku 1945. Bratislava : VEDA, 2020; HLADKA, Viktéria. ,Zdravé dieta — nasa budtc-
nost“ — poradenskd socidlnozdravotna starostlivost o deti v obdobi Slovenského Statu.
In NYKODYM, David - SiPOS, Dominik — ZVERINA, Vit (eds.). Ceské, slovenské a cesko-
slovenské déjiny 20. stoleti XVIII. Hradec Kralové : Univerzita Hradec Kralové, 2023,
s. 45 — 62; HLADKA, Viktéria. ,,Vela deti do slovenskych rodin“ - naért vyznamu rodiny
a deti v Slovenskom State. In Acta Historica Neosoliensia, 2023, ro€. 26, ¢. 2, s. 77 — 94.
https://doi.org/10.24040/ahn.2023.26.02.77-94 ; HLADKA, Viktéria. Slovenské ustredie sta-
rostlivosti o mlddeZ v Bratislave a jeho formy propagécie socidlnozdravotnej starostlivos-
ti o deti v obdobi Slovenského Statu. In Studia Historica Nitriensia, 2023, ro€. 27, €. 2, s.
421 - 443. https://doi.org/10.17846/SHN.2023.27.2.421-443
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ktoré vyddvalo SUSM a riadilo tak jednotlivé aktivity uskuto¢fiované Okresnymi
starostlivostami o mladeZ v regiénoch Slovenska. Obezniky st uloZené v Statnom
archive v Trencine, vo fonde Okresna starostlivosti o mladeZ v Trencine.

Jednym z klucovych cielov prazdninovej starostlivosti o deti v Slovenskej
republike bolo zlepSenie ich zdravotného stavu. Tuto skuto¢nost naznacuje aj
samotné pomenovanie zariadeni, v ktorych boli deti umiestfiované — zotavovne
a ozdravovne. Nemozno teda vynechat ani zdravotny stav, resp. choroby, ktoré
v skimanom obdobi trépili deti, a ktorych vyskyt sa SUSM spolu s OSM snazili
eliminovat.

Prierez ostatnymi zdravotne podpornymi aktivitami ustredia

Preventivna socidlno-zdravotna starostlivost bola vykonavana prave prostred-
nictvom OSM - primdarne v poradniach pre matky a deti.!* Tieto poradne predsta-
vovali organiza¢né strediska ,,vSetkej vychovnej a preventivnej socidlnozdravotnej
starostlivosti o dieta vobec“.*? Ich ulohou bolo vyhladavanie a prijimanie do evi-
dencie tehotnych Zien (idedlne vSetkych), matiek po porode a deti po narodeni.
Deti evidované v poradniach pre matky a deti sa rozdelovali do troch skupin pod-
Ta veku: od narodenia do 1 roku; od 1 roka do 6 rokov; od 6 do 14 rokov. Nasledne
prechéadzali do poradni pre volbu povolania.®?

Ulohou poradni pre matky s detmi tieZ bolo uskuto¢fiovat systematicku a pra-
videlnu kontrolu zdravotného stavu deti od narodenia, ich socidlneho a hmot-
ného zabezpecenia. Nemenej podstatnou ulohou poradni bolo odstraniovanie
nedostatkov majucich vplyv na vysoku dojcensku umrtnost, ¢o bol velmi ¢asto
diskutovany socidlnozdravotny problém nielen v medzivojnovom obdobi, ale aj
v dalSich rokoch. Za najzavaznejSie priciny vysokej dojcenskej umrtnosti sa aj
v obdobi Slovenskej republiky (1939 — 1945) povaZovala neznalost zdkladnych
pravidiel detskej hygieny, oetrenia a vyzivy malych deti.’s Sirenie osvety v ob-
lasti starostlivosti o deti od narodenia nespocivalo len v ¢innosti poradni pre
matky s detmi, ale aj v organizacii hromadného pocuvania rozhlasovych relacii
a prednasok pre Zeny a dievcatd, ktoré boli primérne sustredované na oblast hy-
gieny a stravovania.'s Jeden cyklus prednaSok mal signifikantny nazov ,Zdravé
dieta — naSa buducnost“. Témy a obsah prednasok zostavovali pediatri pod vede-
nim pediatra Alojza Jana Churu. Osvetu v oblasti socidlnozdravotnej starostlivos-
ti o deti od narodenia podporilo aj publikovanie viacerych broZzurok urc¢enych
pre (buduce) matky — napriklad zbornik odbornych ¢lankov a rdd pod ndzvom

" HLADKA, ,,Zdravé dieta — nasa budiicnost*, s. 45 - 62.

12 Slovensky narodny archiv v Bratislave (dalej SNA), fond (dalej f.) Slovenské ustredie sta-
rostlivosti o mladeZ — €ast Krajinské tstredie starostlivosti o mlade? (dalej SUSM - &ast
KUSM), k. 1, inventarne &islo (dalej inv. ¢.) 32, Pracovny program na rok 1939, s. 1 - 2.

13 HAJOVSKY, Anton. Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddez (rocenka Slovenského tstre-
dia starostlivosti o mlddeZ). Bratislava : Slovenské ustredie starostlivosti o mladez, 1943,
s.115-118.

14 SNA, f. SUSM - ¢ast KUSM, k. 1, inv. &. 32, Pracovny program na rok 1939, s. 2; Slovdk,
14. december 1939, s. 6, Musime sa usilovat o to, aby u nds ¢im menej deti umieralo.

15 SNA, f. SUSM — €ast KUSM, k. 1, inv. ¢&. 32, Pracovny program na rok 1939, s. 1.

16 Zaiatkom roka 1940 zaviedlo SUSM v spolupréci s rozhlasom reléciu s priznaénym na-
zvom Pdt mintit socidlnych informdcii a aktualit, ktord upozornovala na aktudlne socidlne
témy. Socidine rozhlady, 1940, ro¢. I, €. 1, 2; SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, ObeZniky za
rok 1940, ObezZnik ¢. 2.
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»Narodilo sa ndm dietatko*, ktory vysiel v roku 1943 a patril do edicie ,,Slovenskd
Zena socidlnozdravotnej prdaci“.'’

NavySenie populdcie malo byt dosiahnuté splnenim zdkladnych a logickych
uloh - zvySenim natality a zniZenim umrtnosti v dojéenskom a detskom veku.
Priemernd doj¢enskd umrtnost na 1 000 Zivonarodenych deti sa v tomto obdobi
v inych krajindch Eurdpy pohybovala pod hodnotou 100. Za nizke hodnoty doj-
Censkej umrtnosti boli povaZované tie pod, resp. do hodnoty 50. Na Slovensku
vSak bola priemernd dojcenskd umrtnost na 1 000 Zivonarodenych deti daleko
za hodnotou 50 i 100. V niektorych okresoch Slovenska prekracovala ¢islo 200.'
Zdravé dieta malo tvorit zdravu rodinu a ta nasledne zdravé Slovensko a zdravy
slovensky narod.

Starostlivost o deti v danom obdobi mala svoje nedostatky, resp. problémy.
V rodinach bolo pritomné nedostato¢né materialne zabezpecenie — aj na to SUSM
spolo¢ne s OSM reagovali a organizovali v zimnom obdobi tzv. stravovacie a oSa-
covacie akcie. Vo¢i spominanym poradniam existovala zo stran matiek neddvera,
porody prebiehali doma. V rodindch bol pritomny alkoholizmus. V skimanom
obdobi tieZ nemoZno zabudat na prebiehajucu druhu svetovd vojnu. Zo zdra-
votného hladiska boli velkym strasiakom infekéné choroby. Vtedajsi vyznamny
slovensky pediater Alojz Jan Chura, ktory isty ¢as posobil ako predseda SUSM,
uviedol, Ze existovali dve skupiny rodi¢ov — na jednej strane ti uzkostlivi, na
druhej strane taki, ktori si neuvedomovali nebezpecenstvo infekénych choréb.'®
Pri liecbe infekénych ochoreni povazoval Chura za klucové ich véasnu diagnos-
tiku. Proti chorobdm, ako kiahne a zaskrt, uz existovalo ockovanie, ¢o vyrazne
znizZovalo ich vyskyt u deti. Medzi dalSie tzv. vyrazkové choroby deti patrili osyp-
ky, spala a rubeola. Chura robil osvetu v profylaxii aj ¢o sa tykalo ¢ierneho kasla,
brusného tyfusu a tuberkul6zy.?

Legislativne ukotvenie zdravotnej starostlivosti v obdobi Slovenskej republiky
(1939 - 1945) sa odvijalo od nastavenia v medzivojnovom obdobi, pricom velky
vyznam mal uhorsky zdkonny ¢lanok ¢. XIV z roku 1876. Prvostupriovou vrch-
nostou vo verejnozdravotnych zdaleZitostiach bol prisluSny okresny nacelnik,
ktory posobil na Cele okresného uradu. Jeho priamym podriadenym bol okresny
lekar majuci na starosti zdravotnu situdciu v danom okrese. Platilo pravidlo, Ze

7 Narodilo sa ndm dietatko: Shornik odbornych cldankov a praktickych rdd, tykajucich sa
vychovy dietatka od dria narodenia. Slovenska Zena, 1. séria, II. zvazok. Bratislava : Svéz
socidlnych a socidlno-zdravotnych spolkov, 1943.

18V Statistike za roky 1940 — 1942 sa vyskytli pripady priemernej dojéenskej umrtnosti pre-
vySujuce hodnotu 200 — napr. v okrese Velka Bytca (dnes len Bytca) sa v roku 1941 dosiah-
la hodnota 212,08. Kritické ¢isla boli zretelné na zapade, aj na vychode krajiny. Hodnotu
200 prekrocili v roku 1942 okresy Ilava (203,1), Ruzomberok (204,04), TrebiSov (205,67)
Ci Povazskd Bystrica (213,51). STRAKA, Ladislav. Niektoré data o dojCenskej umrtnosti
na Slovensku. In Socidlne rozhlady, 1944, ro¢. 3, ¢. 1 — 4, s. 44 — 46. Statistiku zhotovilo
VIL. oddelenie Statneho zdravotno-socialneho tistavu v Bratislave, ¢o bolo oddelenie pre
zdravotne-socidlnu starostlivost. Pozri tiez: Acta Statistica: Stdtneho zdravotne-socidlneho
ustavu Slovenska = Hygienico socialis instituti Slovachiae : Publikacny orgdn pre statisticku
cinnost VII. Oddelenia Stdtneho zdravotne-socidlneho tstavu v Bratislave : Organum pro
edendis publicationibus actionis statisticae in sectione VII. Hygienico socialis instituti in
Bratislava. Bratislava 1944, s. 23.

19 CHURA, Jan, Alojz. Ndkazlivé choroby a ich profylaxia. Bratislava : Hlavny stav Slovenské-
ho Cerveného kriza, 1944, s. 3.

20 CHURA, Ndkazlivé choroby a ich profylaxia, s. 6 - 9.
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kazdé sidlo s viac ako 6 000 obyvatelmi bolo povinné zabezpecit si vlastného
lekédra. Obce zase vytvdrali tzv. zdravotné obvody (jeden zdravotny obvod mal
mat minimdlne 6 000 obyvatelov a maximalne 10 000 obyvatelov).?! Samostatné
Ministerstvo zdravotnictva (a ani socidlnej starostlivosti) v Slovenskej republike
(1939 - 1945) neexistovalo.? Socidlna aj zdravotnd politika spadali pod Minister-
stvo vnutra (dalej MV) - do jeho socidlneho rezortu. MV malo skuto¢ne na starosti
velku $kalu ¢innosti doleZitej nielen pre socidlnozdravotnu oblast, ale aj pre mo-
censky aparat nedemokratického reZimu. Pod MV spadala okrem socidlnozdra-
votnej starostlivosti aj §tatna policia, Zandarstvo, Ustrediia $tatnej bezpecnosti
isiet internacnych zariadeni.?® Nehovoriac o XIV. oddeleni MV, ktoré sa zaobera-
lo asi najfrekventovanejSim vnutropolitickym problémom Slovenskej republiky
(1939 - 1945), a sice tzv. rieSenim zidovskej otazky.*

Poradne pre matky s detmi patriace pod SUSM, resp. OSM organizovali aj
tzv. antirachitické akcie. Ich cielom bolo predchddzat u deti rachitide, tzv. krivici.
Antirachitické akcie spocivali v podavani vitaminu D (Vigantol-forte, Infadin-for-
te) detom priamo v poradniach, pripadne sa ddvali rodindm. TotiZ rachitida vzni-
k& prave u deti s nedostatkom vitaminu D. Vitamin sa podaval detom od 2 mesia-
cov do 1 roku, ktoré bud rachitidou trpeli, alebo javili priznaky tejto choroby. Pre
lepSiu organizaciu celej akcie vytvarali OSM zoznamy deti potrebujucich vitamin
D. Financ¢ne akciu vyrazne podporovalo MV. Napriklad v roku 1940 bol zakupe-
ny vitamin v hodnote 56 000 Ks, pricom MV poskytlo subvenciu vo vyske 50 000
Ks. V roku 1941 prispelo MV subvenciou vo vy$ke 100 000 korun a v roku 1942
vo vyske aZ 140 000 korun.?> MV nebolo jediné, ktoré tuto akciu finanéne podpo-
rovalo, v roku 1941 poskytla finan¢nti pomoc aj Robotnicka socidlna poistoviia
(dalej RSP), ktora uhradila vydavky na kupu potrebnych davok Vigantolu-forte
pre deti rodicov poistenych v tejto poistovni.?

21 SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol. Demograficky obraz Slovenska v rokoch 1938 -
1945. Bratislava : Muzeoldgia a kulturne dedicstvo, o0.z. v spoluprdci s Centrom pre his-
toricku demografiu a populacny vyvoj Slovenska, Filozofickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave, 2016, s. 54.

22 Ministerstva Slovenskej republiky (1939 — 1945): ministerstvo vnutra, ministerstvo za-
hrani¢nych veci, ministerstvo financii, ministerstvo spravodlivosti (pravosudia), minis-
terstvo Skolstva a ndrodnej osvety, ministerstvo hospodarstva, ministerstvo dopravy
a verejnych prac, ministerstvo nadrodnej obrany. Vladne nariadenie €. 4/1939 Sl. z. o zria-
deni a posobnosti ministerstiev Slovenského Statu. Slovensky zdkonnik, ro¢. 1939, s. 3.
Pod Ministerstvo vnttra patril aj Statny zdravotne-socialny ustav, ktory vznikol zékonom
€.101/1939 SL. z. z 11. méja 1939. Bol akymsi ekvivalentom niekdajSieho Socidlneho usta-
vu Ceskoslovenskej republiky. Jeho tlohou bolo realizovanie odbornych vyskumov pre
§tadtnu zdravotnu spravu, odborne cvicit zdravotnicky, lekdrsky a po mocny persondl,
podporovat prevenciu a socidlne lekdrstvo, taktieZ uskutoc€iiovat verejno-zdravotnicku
propagandu. Slovensky zdkonnik, ro€. 1939, s. 137.

2 TOKAROVA, Zuzana. Slovensky $tdt. ReZzim medzi tedriou a politickou praxou. Kosice :
Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2016, s. 62.

2 HRADSKA, Katarina. RieSenie Zidovskej otdzky na Slovensku. In FIAMOVA, Martina —
HLAVINKA, Jan — SCHVARC, Michal et al. Slovensky $tdt 1939 — 1945: predstavy a realita.
Bratislava : Historicky ustav SAV, 2014, s. 242.

% Socialne rozhlady, 1940, ro¢. I, €. 1, s. 5 (spravodajskd koreSpondencia). Ibid., €. 3, s. 16;
HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mldadez, s. 19; SA Trencin, f. OSM Trencin,
k. 2, Obezniky za rok 1939, ObezZnik ¢. 7; ObeZniky za rok 1940, ObeZnik €. 10.

26 MV SR, SNA, f. SUSM - ¢ast KUSM, k. 7, inv. ¢. 32, Antirachitickd akcia.
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Antirachitickd akcia bola prezentovana ako: ,,ohnivko v retazi zdpolenia o zdra-
v mladu generdciu a slovenského budovania“?’ Rachitida vSak nebola jedinym
zdravotnym problémom vtedajSich deti. Asi najproblematickejSim infekénym
ochorenim skumaného obdobia bola uz spominand tuberkulé6za, ktord sa Sirila
predovsetkym medzi socidlne slab$im obyvatelstvom. U¢inny liek na ttto choro-
bu existoval az od konca druhej svetovej vojny. Statistické tidaje o imrtnosti na
tuberkulézu v rokoch 1939 - 1944 dokazuju stupajucu tendenciu v ochoreni na
tuberkulézu. Castym infekénym ochorenim bol aj trachém — neprijemné infek¢-
nda choroba o¢i, ktord, pokial nebola lie¢end, koncila slepotou. V roku 1942 bholo
zavedené povinné oCkovanie proti zaSkrtu, ktoré deti absolvovali na dvakrat —
prvy raz do jedného roka Zivota dietata, druhy raz pri nastupe do Skoly. V pripa-
de chudobnych deti poplatok za oCkovanie uhradzal $tat, v pripade deti, ktorych
rodicia boli poisteni, ho hradila verejnopravna poistovna.?

Typickou zdravotnou podpornou akciou v obdobi Slovenskej republiky (1939
— 1945) bola lieCebna akcia urfend reumatickym detom. V roku 1940 ju zaca-
lo MV, pricom prebiehala v Stditnom lieCebnom ustave KvetuSa v PieStanoch.?
Pre uskuto¢iiovanie tejto akcie si MV opét prizvalo SUSM, ktoré vyhladavalo deti
trpiace reumatizmom, nasledne predkladalo Ziadosti o pobyt tomuto minister-
stvu,® tieZ zabezpecovalo Ciasto¢né financovanie ndkladov od rodi¢ov deti, do-
movskych obci a RSP. V kone¢nom désledku SUSM spolu so svojimi OSM zabez-
pecovali aj dopravu deti do PieStan. Treba vSak upozornit, Ze nebolo vyhovené
vSetkym ziadostiam o lieCebny pobyt v PieStanoch, nakolko finan¢né prostriedky
boli obmedzené. Preto sa aj niektoré Ziadosti museli presuvat a lieCenie realizo-
vat aZ v dalSom roku.3! V roku 1941 sa ustrediu podarilo umiestnit na lieCenie
174 a v roku 1942 114 deti. SUSM v roku 1942 konstatovalo, Ze najvacsiu finanénu
podporu tejto akcii poskytla RSP. Na druhej strane MV poskytovalo chudobnym
detom toto lie¢enie kompletne na svoje naklady.?

Z hladiska zdravotného predstavuje samostatnu kapitolu téma starostlivos-
ti o deti so zdravotnym znevyhodnenim. V obdobi Slovenskej republiky (1939
— 1945) boli oznacované ako tichylné ¢i abnormdlne.® ISlo o osoby zrakovo,
sluchovo znevyhodnené, osoby s telesnym ¢i mentdlnym hendikepom. SUSM
v spolupréci so svojimi podriadenymi OSM organizovalo hromadné prehliadky,

27 Socidlne rozhlady, 1940, roc. I, €. 3, s. 16 (spravodajské koreSpondencia).

28 SPROCHA - TISLIAR, Demograficky obraz Slovenska, s. 56 — 57; KRUPSKY, Marek. Ndcrt
socidlnych pomerov na Slovensku v rokoch 1939 — 1945. PreSov : Kusnir, 2017, s. 49.

2 Za najlepSieho bojovnika s reumatizmom bol v skimanom obdobi povaZovana kupel-
né liecba v Piestanoch. Pozri napr.: SKODACEK, Pavol. Ako poméhat pri reumatickych
onemocneniach? In Neveste a rodine. Sbornik praktickych cldankov pre rodinu a dievcatd,
ktoré sa pripravuju na vydaj (Slovenskd Zena socidlno-zdravotnej prdci, I. séria, 1. zvizok).
Bratislava : Ak¢ny vybor Katolickej jednoty Zien v Bratislave, 1943, s. 133 - 135.

30 Napr. pripad maloletého Jaroslava B6Zika z Brezovej pod Bradlom, o ktorého liecenie
v Piestanoch Ziadala MV jeho matka cestou SUSM. MV SR, SNA, f. SUSM — €ast KUSM, k. 11,
inv. ¢. 34, Mal. Jaroslav BoZik — Brezova p./Br. Kupelné liecenie.

31 HA]OVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddez, s. 85; MV SR, SNA, f. SUSM - &ast
KUSM, k. 11, inv. & 34, povolenie kupelného lie¢enia v tstave ,Kvetusa“ v Pie§tanoch.
Tamtiez, k. 12, inv. €. 34, Jan Kovalcik z Klina Ziada o povolenie kupelného liecenia.

2 HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddeZ, s. 86.

3 Sucastou odborného ¢asopisu Socidlne rozhlady bola priloha Abnormdlna mlddeZ: Prilo-
ha venovand liecebnej pedagogike a starostlivosti o chybnu mlddeZ. BlizSie pozri: Socidlne
rozhlady, ro¢. I1., €. 1 - 2, s. 19.
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resp. vysetrenia takychto deti priamo v okresoch. SnaZzilo sa viest ich evidenciu,
posielat ich na odborné vysetrenia a umiestfiovat ich do inStitucionalizovanej
ustavnej starostlivosti.3* T4 bola v pripade tzv. uchylnych os6b viac ako Ziaduca.
V podstate iSlo o kombindciu vykonédvania represivnej a preventivnej starostli-
vosti — deti so zdravotnym znevyhodnenim boli tstredim odporucané do ustavov
a deti, ktoré mali napr. zanedbany nejaky zdravotny problém a hendikep, boli
odporucané na vySetrenia, pripadne im bola predpisand zdravotnicka pomocka,
aby sa ich stav nezhorsil. Je vSak namieste upozornit, Ze hromadné prehliadky
a supisy hendikepovanych sa ustredim a jednotlivymi OSM vykondvali uz v me-
dzivojnovom obdobi.*> V obdobi existencie Slovenskej republiky (1939 — 1945)
vo vSeobecnosti bola presadzovana zasada, Ze osoby telesne, duSevne, sluchovo,
zrakovo znevyhodnené nemali byt ,na ociach“ spolo¢nosti. Naznacuju to aj vy-
jadrenia poslanca Slovenského snemu a duchovného spravcu Hlinkovej gardy
(dalej HG) Karola Korpera,* ktory zastaval nazor, Ze treba izolovat ,mrzdkov,
kreténov, nevyliecitelnych (...), aby neboli na tarchu obecenstva a neboli vystaveni
posmechu ludi“" Ustavy pre osoby roznym spésobom abnormalne boli v obdobi
Slovenskej republiky (1939 - 1945) v podstate povaZované za zariadenia sluzia-
ce na odbremenenie spolo¢nosti od jej neproduktivnej a nebezpecnej zlozky.®
NaStastie, Slovenska republika vedend HSLS, ktord sice mala blizko k eugenike
i rasovej hygiene, nepristupila na také drastické opatrenia ako jej ,ochranca“ -
nacistické Nemecko.* Dodnes je vSak zndme stranicke heslo, ktoré sa objavilo
na nemenej zndmom plagate k sviatku slovenskej rodiny od Andreja Kovacika:
»Zdravé dieta v rodine, zdravy obcan v dedine, zdravy ndrod v krajine, taky ndrod
nezhynie.“4

34 SA Trencin, f. OSM Tren¢in, k. 9.

35 MV SR, SNA, f. SUSM - ¢ast KUSM, $k. 11, inv. & 34, Hromadné prehliadka deti slabomy-
selnych a zmrzacenych. Ibid., $k. 12, inv. €. 34, Zaslanie popisnych harkov a dotaznikov
o detoch zmrzacenych.

36 Ku Karolovi Kérperovi bliZie pozri: SZABO, Miloslav. Klérofasisti. Slovenski kriazi a poku-
Senie radikdlnej politiky (1935 — 1945). Bratislava : Slovart, 2019, s. 31 - 83.

¥ Dr. k. k., Zdravie... Slovenskd pravda, 7. 3. 1939, s. 1; SZABO, KlérofaSisti, s. 49.

3 Abnormdlnym - predovSetkym mentalne - bolo vycitané, Ze stoja mimo pracovného pro-
cesu. Boli povazovani za ,,tarchu Iudskej spolo¢nosti“. Velkym problémom bola aj skutoc-
nost, Ze si nemohli plnit vojensku povinnost, ktord bola povaZzovanad za jeden z doélezitych
pilierov Slovenskej republiky. Mravne vadni pre svoje socidlno-patologické spravanie
v podobe réznych deliktov boli povaZovani za hrozbu pre majetok i pre Zivotnu uroven
spoluobé&anov. RIGOVA, MlddeZ nad priepastou, s. 120.

3% Slovenskd republika (1939 - 1945) nemala vytvorené koherentné eugenické hnutie. Na
rozdiel od medzivojnového Ceskoslovenska, ktoré malo Ceskoslovensky tstav pre narod-
nu eugeniku (vznikol v roku 1923), nedisponoval takouto zastreSujucou instituciou. V pri-
pade Slovenskej republiky (1939 — 1945) vSak mdZeme hovorit o tzv. pozitivnej eugenike,
ktord bola sucastou propagandy HSLS, resp. sufastou vytvdrania ,nového Slovenska“
a ,nového ndroda“ pozostavajuceho zo zdravych a zdatnych jedincov. Na tému eugeniky
bliZ$ie pozri: HRUBON, Anton. ,,Budujeme slovenského nad¢loveka!“ Eugenické myslenie
a kultura rasovej hygieny v Slovenskom $tate (Cast 1). In Vojnovd kronika, 2020, roc. 9,
¢.2,s.4-11.

4 HRUBON, ,,Budujeme slovenského nadcloveka!*, s. 10. Dielo Andreja Kovacika s ndzvom
LZdravé dieta v rodine“ Dostupné na internete: <https://www.webumenia.sk/dielo/SV-
K:TMP.187> [22.10. 2024].
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Prdzdninovd starostlivost o deti

Prazdninova starostlivost doplfiala pomyselnu sklada¢ku socidlnozdravotnej
starostlivosti, resp. aktivit Ustredia starostlivosti o mladeZ v Bratislave s jeho
okresnymi pobockami. V praxi tato starostlivost predstavovala doCasné umiest-
novanie deti do tzv. zotavovni (ozdravovni) — spociatku primérne v letnych me-
siacoch. Tato starostlivost predstavovala mechanizmus, vdaka ktorému sa mali
deti dostat do vyhovujuceho socidlneho prostredia dbajiceho na riadnu hygie-
nu, stravovanie a zdravotny stav umiestnenych deti. Rekrea¢né akcie, podob-
ne ako v pripade dalSich socidlne podpornych aktivit ustredia, nepredstavovali
Ziadnu novinku, ktord by prisla so vznikom Slovenskej republiky (1939 - 1945),
resp. ktord by do popredia pretlacila politika HSLS. Bratislavské ustredie ich or-
ganizovalo uz v obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky.* Na jeseri 1939 v3ak do-
$lo k ur€itym organizacnym zmendm. Podla rozhodnutia MV a dradu vladneho
komisara prevzalo SUSM do svojej spravy vietky detské prazdninové zotavovne,
ktoré boli dovtedy vydrzZiavané Zemskou pradzdninovou starostlivostou, Krajskou
prazdninovou starostlivostou,*? spolkom Zdrava generacia a spolkom Sitno. Me-
dzi prevzatymi zotavoviiami bola ozdravoviia v Stdle vo Vysokych Tatrach, zo-
tavovia Sitno nachadzajuca sa blizko Banskej Stiavnice, tieZ detska zotavoviia
v Cadci a na Malinskej vo vtedaj$ej Juhoslavii.*# Organiza¢na a realiza¢né povin-
nost za rekreacné akcie deti a mladeZe tak presla do riuk SUSM.

V prvych troch rokoch existencie Slovenskej republiky (1939 — 1945) si ustre-
die spolu s OSM udrZali akési monopolné postavenie v tejto oblasti. V roku 1942
v3ak pribudla $tatna rekreacna starostlivost. Podla interpretacii tajomnika SUSM
Antona Hajovského bola rekreacnd starostlivost o deti pre Slovensko viacvyz-
namovym opatrenim, ktorym sa sledovalo dosiahnutie hned niekolkych cielov.
Ako prvy mozno spomenut zdravotny vyznam, pricom i ten sa daval do spojitosti
s narodom, v zmysle zdsady, Ze povinnostou kazdého ndroda je strdzit zdravie
svojich €lenov. Rekreacnou starostlivostou ustredie v podstate pokracovalo v sta-
rostlivosti, ktoru vykondvalo od narodenia dietata v poradniach. Pobyt v zotavov-
niach mal plnit tri dlohy: preventivnu starostlivost o zdravie dietata, klimaticku
lie¢bu a zdravotnu vychovu. Starostlivost o deti formou rekredacie bola vykonava-
nd pod heslom: ,rekredciou predchddzat chorobam!“* Pracovnici SUSM mali totiz
stale na zreteli potrebu zniZenia dojcenskej, ale i detskej umrtnosti a chorlavosti.

Rekreacna starostlivost bola z pohladu Slovenskej republiky (1939 — 1945) in-
terpretovand ako jedna z ciest, ktorou bolo mozné pozdvihnut slovensku dedinu.
Socialni pracovnici si dobre uvedomovali prostredie, v ktorom mnohé deti na
slovenskom vidieku vyrastali. Hmotny nedostatok v podobe jednostrannej stravy

#“Vid ObeZniky ustredia spred roku 1939. Rekreacnad starostlivost sa nazyvala aj ako prazd-
ninova starostlivost. Pozri periodikum Péce o mlddez, 1937, roC. XVI, ¢. 3, s. 74.

4 Prazdninové osady spolku Krajinskej prazdninovej peclivosti v Bratislave, Panenska 7,
st zriadované v najkraj$ich lesnatych krajoch Slovenska a sliZia mladezi Ceskosloven-
skej republiky vSetkych socidlnych vrstiev bez ohladu na ndrodnu, stavovsku alebo na-
boZensku prislu$nost, umoznujuc mlddeZi prijemné, zdravé a pritom naprosto bezpecné
letovanie bez rodicov, ktori €asto z dovodov finan¢nych alebo pre nedostatok casu nemo-
7u s nimi cestovat na zotavenie.“ SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 4, Prazdninové osady pre
mladeZ na Slovensku.

43 A Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1939, ObeZnik &. 27.

“4 HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddeZ, s. 94.

s HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddeZ, s. 89.
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bol ¢asto doplneny o nedostatonu hygienu a biedne bytové podmienky. Na to
sa, prirodzene, nabaloval vyskyt chordb, ako napr. tuberkuléza. Bytova kriza sa
spdjala predovSetkym s robotnickou triedou. Rekreac¢na starostlivost vo vSeobec-
nosti smerovala k zdravotnej vychove deti, resp. k starostlivosti o vlastné zdra-
vie. Dbalo sa na skoré vstavanie, ranné cviCenie v prirode, umyvanie v studenej
vode, starostlivost o zuby, umyvanie ruk pred jedlom, umyvanie pred spankom.
Klucové bolo, aby sa deti tymto ndvykom v zotavovni naucili a doma v nich na-
sledne pokracovali.*

Druhym vyznamom rekreac¢nych akcii bol ich socidlny vyznam. Mnohé chu-
dobné deti dovtedy nikdy neopustili rodnu obec ¢i neboli dalej ako v okresnom
meste. No ak sa dieta zucastnilo rekreacnej akcie, zmenilo prostredie, prislo do
Cistej a usporiadanej ozdravovne, spoznalo civilizovanejsi kraj i krasy prirody.
Tajomnikom SUSM bola zdorazniovana prevychova mladeze: ,Tdto rekreacnd
starostlivost o deti plni aj svoje velké socidlne poslanie v prevychove dorastajticeho
ndroda.“*

Situdciu v zotavovaniach vSak nemoZzno vnimat idylicky. Napriklad v ozdra-
vovni v Stdle sa v roku 1941 rozsirila nakazlivé bliZSie nespecifikovana choroba.
Preto bola celé leto zatvorend.*®

Rekreacnej starostlivosti sa pripisoval aj vychovny rozmer.*® Prvé mravné
navyky ziskali deti v rodine, no podla H4jovského nemusela rodina naucit deti
vietkym mravnym zasadam, a prave to bolo dopiiiané v zotavovniach. Posled-
nym nemenej déleZitym vyznamom rekreacnej starostlivosti o deti bol ndrodny
vyznam.® V ramci vychovného rozmeru rekreacnych akcii SUSM spolupracovalo
s Hlavnym veliteIstvom Hlinkovej mladezZe - jeho Cinitelia s poteSenim vnimali
tuto formu spolupréce. I8lo v podstate o dalsi sposob, cestu, ktorou mohla HM,
resp. HSL'S zabezpecovat ndrodnu vychovu. Prave vodcovia HM sa chopili narod-
nej vychovy v rekreacnych strediskdch. Do kaZdej zotavovne bol vyslany Skole-
ny vodca HM.5! Typickou sucastou pobytu bolo kazdodenné vztyCovanie zdstavy
a spievanie Statnej hymny, ndrodné tance a spevy. V kazdom rekrea¢nom stre-
disku sa tieZ uskutoc¢riovalo uniformovanie deti, ¢o bolo luddkmi povaZované za
»Zdklad k prevychove a k ndrodnému uvedomeniu“.>

Podobne ako v dalSich oblastiach socidlno-zdravotnej starostlivosti ustredia,
aj v tomto pripade bolo potrebné rekreacnu, ozdravnu akciu propagovat medzi
Iudmi. Spravodajskd koreSpondencia Socidlne rozhlady ako reklamu na bliZia-
ce sa rekreaCné akcie v aprili 1940 pisala: ,Starame sa, aby nasa mlddeZ bola

46 HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddez, s. 90.

4 HAJOVSKY, Dva roky socidinej starostlivosti o mlddez, s. 91.

48 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1941, ObezZnik ¢. 18.

4 Zaujimavostou je, Ze v roku 1937 malo byt niekolko nemeckych deti z oblasti na hrani-
ciach Slovenska a Ceskych krajin umiestnenych do tdbora Hitlerovej mladdeZe vo Wupper-
tali. Ceskoslovenské tirady sa o pldnovanej prazdninovej akcii s politickym cielom véas
dozvedeli a zakdzali jej uskutoCnenie. Napriek tomu v3ak zaciatkom letnych prdzdnin
zmizlo 5 — 12 deti. Vréatili sa aZ po Siestich tyZdiioch, pricom vySetrovanie preukazalo, Ze
v rdmci tejto akcie bola prézdninové starostlivost zneuZitd ,k protistatni vychové mlade-
Ze“. Péce o mlddeZz, 1937, roc. XVI, ¢. 10, s. 317.

%0 ,Kone¢ne nedozierny vyznam md rekreacna starostlivost po stranke vychovy narodného
sebavedomia.“ HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddez, s. 92.

st HAJOVSKY, Dva roky socidinej starostlivosti o mlddez, s. 97.

52 HAJOVSKY, Dva roky socidinej starostlivosti o mlddez, s. 93.
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zdravd,“>® upozornujuc tak predovSetkym na zdravotny vyznam akcie. Cielom
bolo, aby deti v rekredcii ,,upevnili svoje zdravie, osvieZili sa v zdravom horskom
prostredi, aby sa tak ich telo stalo odolnejsie proti budiicim event. chorobdm a nd-
mahe, ktord ich cakd, ¢i uzZ v Skole alebo v prdci“.>* K propagdcii rekredcie sluzili aj
OSM, ktorych ulohou bolo informovat prislusné poradne pre matky a deti a Skoly
v okrese 0 moznosti vyslat dieta do ozdravovne.

Na rekreéciu boli prijimané deti od 6 do 14 rokov. Spociatku predovsetkym
deti neduzivé a slabé, nemohli vSak mat Ziadne nakazlivé ochorenie.>® Spravo-
dajska koreSpondencia Socidlne rozhlady vyzyvala: ,Ak chcete slabé, ale nie choré
/!/ deti do ozdravovne poslat, zahldste ich vcas u ktorejkolvek Okresnej starostli-
vosti o mlddeZ, alebo priamo v Krajinskom tustredi...“*” Jeden turnus trval 4 tyzd-
ne, pricom deti boli zva¢Sa do ozdravovni rozdelované podla pohlavia. Mesacny
poplatok za rekreaciu bol zhruba 360 a viac korun. Za tento poplatok dostavali
umiestnené deti stravu patkrat denne, boli pod stdlym lekarskym a pedagogic-
kym dozorom. V tomto poplatku nebola zahrnutd doprava do ozdravovne, tu
spolovice hradil u¢astnik a spolovice SUSM. Prihlasky na rekredciu prijimali jed-
notlivé OSM a néasledne ich zasielali ustrediu do Bratislavy.>®

OSM intenzivne spolupracovali so Skolami a pred zavedenim S$tatnej rekre-
acnej akcie spolupracovali aj so socidlnymi poistoviiami, obcami, rodi¢ovsky-
mi zdruZeniami a spolkami s cielom ziskat finan¢né prostriedky a umoznit tak
umiestnenie nemajetnych, chudobnych deti do ozdravovni.®*® Vybava dietata
pred ndstupom do rekredcie pozostavala v idedlnom pripade z bielizne na 4 tyzd-
ne, dvojich Siat, kabata, ,,dobrej obuvi“ a toaletnych potrieb, ako kefka a pasta na
zuby, uteraky, hreben, mydlo a Cistiace potreby na obuv. VSetko malo byt zbalené
v kufriku, na ktorom bol listok s adresou dietata.®®

Dria 1. jula 1939 vyslalo SUSM do prazdninovych oséd a ozdravovni 330 deti.
Sto chlapcov bolo prijatych do Sitna pri Banskej Stiavnici, dalsich 50 do Cadce.
Sto dievcat bolo prijatych do Stole vo Vysokych Tatrach a dalsich 80 dievéat bolo
umiestnenych do DomaniZe. Dalsi turnus bol napldnovany na august 1939.5
V roku 1940 bol do ozdravovni vysielany vacsi pocet deti sezonnych polnohospo-
darskych robotnikov, ktorych rekredcia sa uskutocriovala na ucet ministerstva
hospodérstva a Ustrednej socialnej poistovne.®2 V roku 1941 malo SUSM v &in-
nosti 5 ozdravovni — v Istebnom, Hritflovej, Oravke, Cadci a na Sitne. Tato prazd-
ninovd rekreacnd starostlivost vSak stdle nemala uspokojivé vysledky, nemala
dostatocny rozsah. Podla tajomnika ustredia Antona Hajovského tento stav spo-
sobil nedostatok porozumenia, ale aj ,,mimoriadne pomery a tazkosti vojnového
stavu“.* Nemozno opomenut, Ze SUSM chcelo ¢o najviac vyhoviet chudobnym

53 Socidlne rozhlady, 1940, ro
54 Socidlne rozhlady, 1940, ro

¢. I, ¢

¢. I, ¢

58 §A Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2,
k. 2,

I, ¢

6, s. 30 (spravodajska koreSpondencia).

19, s. 120 (spravodajské koreSpondencia).
Obezniky za rok 1939, ObeZnik ¢. 27.

56 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, Obezniky za rok 1939, ObezZnik ¢. 27.

57 Socidlne rozhlady, 1940, roc. 1, s. 6 (spravodajské koreSpondencia).

%8 Socidlne rozhlady, 1940, roc. I, €. 6, s. 30 (spravodajské koreSpondencia).

59 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1940, ObeZnik &. 18.

50 MV SR, SNA, f. Slovenské ustredie starostlivosti o mladeZ (dalej SUSM), k. 38, inv. ¢&. 10,

Néstup Vasho dietata do ozdravovne pod Sitnom.

61 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1939, ObeZnik &. 16.

%2 Socidlne rozhlady, 1940, rocC. I, €. 19, s. 120 - 121 (spravodajskd koreSpondencia).

8 HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddez, s. 95.
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rodindm, preto v roku 1941 na 10 plno platiacich deti prijalo na rekreéaciu dve
deti uplne zdarma a Styri deti za polovi¢ny poplatok.5

Rekreacnu starostlivost o deti komplikovala pritomnost nemeckych deti, ktoré
obsadili niektoré ozdravovne. Preto muselo SUSM hladat iné rieenia, priestory
vhodné na rekreaciu.®® Nemecké deti boli na izemie Slovenska prijimané v prie-
behu rokov 1941 - 1944 v ramci akcie Kinderlandverschickung (dalej KLV). Ak-
cia pozostavala z presunu deti z potencidlne ohrozenych oblasti na vidiek, pri-
Com suvisela s rozSirenim leteckej vojny a s prvymi bombardovaniami Berlina
a Hamburgu Velkou Britaniou. Projekt KLV pozostaval z troch foriem: z umiest-
novania deti do 3 (neskor do 6) rokov spolu s matkami na vidieku, umiestiiova-
nia mladSich deti v $kolskom veku do tzv. ndhradnych rodin a z umiestiiovania
starSich deti v Skolskom veku (zvacsa aj celé triedy) v tdboroch KLV. V pripade
Slovenskej republiky (1939 — 1945) sa stretdvame s poslednymi dvomi formami.
Umiestiiovanie nemeckych deti na Slovensku sa neopieralo o Ziadnu bilaterdlnu
dohodu. Ako piSe historik Michal Schvarec, iSlo o ustnu dohodu medzi Vojtechom
Tukom a nemeckym vyslancom. Celkovy pocet nemeckych deti umiestnenych na
Slovensku v rokoch 1941 - 1944 moZno odhadovat na 55 000 aZ 60 000. Najcas-
tejSie boli umiestiiované do Trencianskych Teplic, PieStan, do osad vo Vysokych
Tatrach a na SpiS. Zariadenia KLV tieZ vznikali v kapeloch Slia¢, Brusno, v Smr-
dakoch a pod.®® SUSM sa preto snazilo najst a adaptovat na potreby zotavovne
dalSie, nové priestory.’

V rdmci realizovania rekreacnej starostlivosti boli niektoré deti ,,uprednost-
fované“ pred inymi. Ozdravovnia v Cadci bola na dva mesiace v roku 1941 rezer-
vovana vylucne pre deti polnohospodéarskych robotnikov. Rovnako tak bola na
cely august 1941 rezervovand ozdravovina v Oravke.® Rekreacné zariadenia boli
vdaénym miestom navstev pre politikov. Dfia 22. augusta 1940 navstivil ozdra-
voviiu v Stdle budiici predseda SUSM, vtedajsi zborovy velitel HM Alojz Macek,
nasledujuci deni zase poslanec Jan Mora. Tymto vyjadrovali akcii plntu podporu.®
NemozZno zabudat, Ze starostlivost o deti a mladeZ mala vo vSeobecnosti v ramci
politiky HSI.S ddleZité miesto, nakolko prave ,pevna, slovenska“ mladez predsta-
vovala zaruku dalSej existencie slovenského $tatu a naroda.”

V roku 1942 pribudla k rekreacnej akcii organizovanej ustredim aj Statna re-
krea¢nd akcia pod patrondtom MV. Na Statnu rekreacnu akciu MV urcilo objekty
v Bystrickej doline a v Kremnici. Tato rekredcia sluzila detom zo socidlne slabych
rodin, ktoré boli slabé, trpeli podvyZivou, anémiou a pod. Ziadosti o prijatie dieta-
ta do tatnej rekreacnej akcie boli adresované MV, no opat cestou SUSM. Na reali-
zovani $tatnej rekreacnej starostlivosti intenzivne spolupracovalo SUSM, taktieZ

84 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, ObeZniky za rok 1941, ObeZnik &. 12.

65 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1941, Obeznik ¢. 12.

% SCHVARC, Michal. Na Zelanie ,fithrera“. Slovensko a projekt Erweiterte Kinderlandver-
schickung. In SOKOLOVIC, Peter (ed.). Od Salzburgu po vypuknutie Povstania. Slovenskd
republika 1939 — 1945 ocami mladych historikov VIII. Zbornik z vedeckej konferencie Tr-
nava 20. - 22. april 2009. Bratislava : Ustav pamiti naroda, 2009, s. 235 — 251. K tejto téme
bliz§ie pozri: SUSTROVA, Radka. Pod ochranou protektordtu. Kinderlandverschickung
v Cechdch a na Moravé: politika, kazdodennost a pamét 1940 — 1945. Praha : Argo, 2012.

67 §A Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1941, Obeznik ¢. 11.

68 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, ObezZniky za rok 1941, ObezZnik ¢. 18.

% Socidlne rozhlady, 1940, roC. I, €. 23, s. 142 (spravodajska koreSpondencia).
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prostrednictvom spolkov OSM lepSie poznalo potreby a problémy deti v jednotli-
vych regiénoch Slovenska. Doba pobytu v rdmci Statnej rekreacnej akcie bola 28
dni. Supis deti, ktoré potrebovali takyto ozdravny pobyt, robili pracovnici OSM, ti
zaroven informovali rodicov o podmienkach celej akcie. Na uhradu oSetrovného
prispievali v prvom rade rodicia (alebo povinny zdkonny Zivitel), obec, OSM a len
Ciastku, ktoru tieto neboli schopné uhradit, zaplatilo MV.” Spdsob financovania
pobytu v ozdravovni musel byt MV oznameny. O prijati dietata na rekreaciu
rozhodovalo priamo MV. Prvy turnus Statnej rekreacnej starostlivosti sa konal
v diioch 1. az 28. juna 1942. Tvorili ho deti vo veku od 10 do 15 rokov, dievcata aj
chlapci.”? Medzi detmi, ktoré OSM hlésili Ustrediu na Statnu rekreacnu akciu, boli
predovsetkym chudobné deti, ale tiez chovanci okresnych detskych domovov ¢i
byvali chovanci ODD. To bol pripad istého Ladislava H., ktory pochddzal zo zlych
socidlnych pomerov, urcité obdobie svojho Zivota stravil v domove, jeho otec bol
mrzak a Zobrak. V jeho pripade Ziadala OSM zafinancovanie jeho pobytu MV.”

Statna ozdravoviia vznikla v Kremnici. Av$ak jej vnitornd sprava bola zve-
rena SUSM v Bratislave — ustredie muselo zotavoviiu vybavit potrebnym zaria-
denim pre najmenej 100 deti, zabezpecovalo detom stravu patkrat denne, peda-
gogicky dozor, lekarsku starostlivost. Otvorenie tejto ozdravovne komplikovala
skutocnost, Ze mesto Kremnica v roku 1942 zasiahla epidémia brusného tyfusu.
SUSM preto muselo vydezinfikovat vietky miestnosti ozdravovne, presetrit pitnu
vodu. Rekreované deti sa nesmeli kupat v miestnom potoku, zakdzané boli vyle-
ty do susednych obci, rovnako bolo zakdzané ziskavat potraviny z obci, kde sa
brusny tyfus vyskytol. Povolavanie a aj dopravu do ozdravovne malo na starosti
SUSM, resp. OSM.7 MV pridelovalo SUSM finan¢né prostriedky na zabezpecenie
priprav a realizacie rekrea¢nych akcii.”® V roku 1942 prebiehala popri Statnej
aj rekreacné akcia SUSM v spolupréci s RSP a Penzijnym tustavom sukromnych
uradnikov v Bratislave (dalej PUSU). Podmienkou na prijatie do zotavovane bolo,
aby rodicia (pripadne povinni Zivitelia deti) boli poisteni v spominanych usta-
voch. Ziadosti konkrétnych deti o rekreaciu posielali OSM bud RSP alebo PUSU
- podla toho, u koho boli rodicia poisteni. Denny poplatok za dieta v roku 1942
bolo 19 Ks. Uhradenie poplatku Ziadalo SUSM este pred nastupom dietata bud od
RSP, PUSU alebo od OSM.”

V juni 1942 vsak pri§lo SUSM s novym pristupom voci planovanym rekreac-
nym akcidm. Rekreacnd akcia sa mala uskutoc¢nit v prospech deti frontovych bo-
jovnikov. ISlo o reakciu na niekolkomesacné nasadenia slovenskych vojakov na
vychodnom fronte. SUSM, a rovnako tak aj spolupracujtci Slovensky Cerveny
kriz (dalej SCK), si uvedomovali, Ze deti tychto rodin trpia. Postup pri organi-
zovani rekredcie bol teda nasledovny: pri vybere deti do ozdravovni mali byt
uprednostiiované deti frontovych vojakov — v prvom rade deti padlych vojakov,
invalidov a ranenych. OSM v tomto pripade intenzivne spolupracovali s miest-
nymi spolkami SCK.”” K letnym rekreacnym akciam pre deti zakratko pribudli aj

"1 §A Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1942, ObeZnik &. 10.

72 §A Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1942, Obe#nik ¢&. 11.

73 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. ¢. 10.

74 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 40, inv. ¢&. 10, Ministerstvo vnutra, Statna ozdravoviia v Kremnici.
75 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 40, inv. &. 10, Ministerstvo vnitra, Statna rekrea¢nd akcia v r. 1943.
76 SA Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1942, ObeZnik ¢&. 11.

77 §A Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, Obezniky za rok 1942, ObeZnik &. 20.
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tzv. zimné ozdravné akcie. SUSM uZ v januéri 1940 umiestfiovalo deti do ozdra-
vovne v Stole vo Vysokych Tatrdch.” K organizovaniu zimnej rekreécie pre deti
sa v roku 1943 pridal aj Stat — realizovali sa tak aj Statne zimné rekreacné akcie.
Ich organizdciou viak bolo opatovne poverené SUSM.™

Za pomoc pri organizovani ozdravnej akcie pridelilo MV ustrediu subvenciu
vo vySke 16 542 Ks.® Zalohu na vykonanie Statnej zimnej ozdravovacej akcie pri-
delilo MV ustrediu v decembri 1942, bola vo vyske viac ako 48 000 Ks.5! Statna
rekreacnd akcia trvala od 27. janudra do 9. marca 1943 v ozdravovni v Sitne. Zu-
Castnilo sa jej 67 chlapcov z celého Slovenska vo veku od 6 do 15 rokov. ISlo o deti
telesne slabé. Rekredcia v podstate trvala 6 tyZdiiov, pricom bol sledovany zdra-
votny stav deti a ich vaha. SUSM menoslovom informovalo o naraste vahy jednot-
livych rekreantov. Niektoré deti pocas 6 tyzdnov pribrali na vahe aj 3 kilogramy,
v priemere 2 kg. Pre tuto akciu muselo SUSM bezplatne prenechat $tatu ozdra-
voviiu v Sitne po dobu 6 tyZdfiov. SUSM sa ministerstvu zaviazalo, Ze v ozdra-
vovni zabezpeci detom stravu, zaroven sa postard o pedagogicky dozor, lekarsky
dohlad a zabezpe¢i nélezitu $kolsku vychovu. SUSM organizovalo aj samotnu
dopravu deti do ozdravovne. Ide o jasny prejav delegovania plnenia urcitych
tloh zo strany MV na SUSM. Nie ndhodou sa o ustredi v dobovych materidloch
piSe ako o pomocnom orgéne Statu. Deti prijimalo vyhradne socidlnozdravotné
oddelenie MV na zéklade Ziadosti, ktoré predkladalo SUSM, pri¢om tustrediu do
Bratislavy ich posielali jednotlivé OSM. K Ziadosti bolo potrebné pripojit lekarske
potvrdenie o zdravotnom stave dietata, Ze sa v rodine nevyskytuje Ziadna ndkaz-
liva choroba, dalej doklad zo strany obce obsahujuci osobné informaécie o dietati,
zaroven doklad o domovskej prisludnosti, vyjadrenie o rodinnych a majetkovych
pomeroch dietata, taktieZ muselo byt ustredie, resp. MV informované o tom, ¢i
za dieta bude platend plna alebo ciasto¢na vySka poplatku. Denny poplatok za
dieta v zimnej ozdravovni bol na prelome rokov 1942/1943 29 Ks. Dany popla-
tok mali v prvom rade uhradzat rodi¢ia a pribuzni dietata, o finanénu podporu
sa mali tieZ snazit OSM spolu so SUSM. V pripade, Ze nebolo moZné zabezpecit
prostriedky na poplatky za rekreované dieta, uhradilo ich priamo MV. Celkova
organizdciu nastupu deti na rekredciu, zaistenie zasobovania a vSetky pripravné
akcie malo na starosti SUSM a OSM. 22

Deti v Statnej zimnej rekreacii boli zapojené aj do zimnej oSacovacej akcie.
Vo februdri 1943 bolo do ozdravovne Sitno ustredim poslanych 56 koSielok, 44
trenirok, 7 zimnych kabdtov a 7 detskych Siat. Pri prerozdelovani Satstva museli
pracovnici ozdravovne prihliadat na stav obleCenia chlapcov a jednotlivé Satstvo
prerozdelit podla potreby.®® Ako vSak konStatoval hlavny vodca ozdravovne, za-
slané oblecenie bolo menSich velkosti, a preto boli niektoré deti pri rozdelovani
obleCenia ,ukratené“. Komplikadcie neobisli ani stravovanie, resp. zdsobovanie
ozdravovne. Pocas akcie chybali dodavky bravfového masa i mlieka.® Po ukon-

78 A Trenéin, f. OSM Trenéin, k. 2, ObeZniky za rok 1939, ObeZnik &. 36.

7 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. & 10, Zdznam o sluZobnej ceste ustredného tajomnika
Antona Hajovského do ozdravovne pod Sitnom v drioch 25. — 31. janudra 1943.
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81 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. ¢. 10, 53-866/Vseob. — 2/1942.
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Ceni zimnej rekreacnej akcie sa vodcovia HM, ktori pocas rekredcie dozerali na
deti a tieZ mali na starosti hospodarenie ozdravovne, staZzovali na stravu, ktorej
sa im v ozdravovni dostavalo. Ako vyjadril hlavny spravca ozdravovne ,vsetky
deti pribraly na vdhe, iba vodcovia schudli“.? Kritizoval najma desiatové jedlo
a olovranty pozostavajuce zo suchého chleba. Kritizovany bol aj stav lekarnicky
v ozdravovni. Mnohé lieky v nej neboli oznacené ndzvom, viaceré boli pokazené,
absentovali v nej zdkladné lieky a pomocky, ako teplomer, noZnice ¢i pinzeta.

V dfioch 25. aZ 31. janudra 1943 vykonal névStevu ozdravovne pod Sitnom
tajomnik SUSM A. Héjovsky. Tajomnik eSte pred prichodom deti skontroloval,
(i je pripraveny dostatok posteli pre malych rekreantov. Zabezpecil aj potreb-
né mnozstvo surovin na stravovanie deti, dohodol pre deti dopravu autobusom
z Banskej Stiavnice do ozdravovne. Deti na stanici ne¢akal pracovnik MV, ale
OSM. Vodcovia HM, ktori mali mat fungovanie ozdravovne a dozor nad detmi
na starosti, prisli aZ par dni po detoch, situdciu preto musel zachraniovat priamo
Hajovsky.*” Vodcami v ozdravovniach boli ¢lenovia HM. Napr. Jozef S¢epko bol
vodcom zdravotnej sluzby HM,® zdroven poslucha¢om mediciny, rovnako tak aj
Rudolf Sonak. Velitelom ozdravovne na Sitne bol ucitel Jozef Kuzma.?

Celkova sprava o priebehu rekreacnej akcie poukazuje na castokrat velmi zlé
socidlno-ekonomické podmienky deti v rodinach. Prijaté deti boli na zimnu re-
kreaciu velmi ,chatrne“ oble€ené, bez ndhradného oblecenia. Nebolo vynimkou,
Ze deti prichadzali len s jednym parom topanok, pricom aj tie boli roztrhané. Z4-
vere€nd sprava o zimnej ozdravnej akcii uvddza doslova smutné konStatovanie
vypovedajuce o zlom zabezpeceni zdkladnych materidlnych potrieb deti: ,,... ked
sme urobili spolocnu vychddzku, 1/3 deti musela ostat 2 dni susit topdanky, preto-
Ze nemala co obut“.*® Optimalne to nebolo ani s pedagogickym dozorom. Na 67
chlapcov boli v ozdravovni len traja vodcovia HM, €o dozor nad detmi znacne
komplikovalo. Zanedbavané boli aj zdravotné prehliadky deti pred prijatim na
rekredciu. Z toho dévodu sa na zimnu rekreacnu akciu v Sitne dostali deti trpiace
na suchoty ¢i deti so svrabom. Svrab sa, samozrejme, dalej Siril medzi rekreo-
vanymi detmi. Deky museli byt dezinfikované, niektoré hry a ¢asopisy dokonca
spalené. Z1é boli aj hygienické pomery priamo v ozdravovni, nakolko sa vodcovia
staZovali, Ze mali k dispozicii len jednu vanu, do ktorej voda tiekla velmi pomaly
a neodtekala vobec. Kupanie chlapcov tak bolo viac ako komplikované a kvoli

8 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. ¢. 10, Dodato¢né hlasenie o kuchyni.

8 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. & 10, Detské ozdravoviia pod Sitnom. TyZdenn4 zprava
- Dodatky.

8 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. & 10, Zaznam o sluZobnej ceste stredného tajomnika
Antona Hajovského do ozdravovne pod Sitnom v dnioch 25. - 31. janudra 1943.

8 Zborové velitelstvo HM sa €lenilo na niekolko odborov, pri¢om bola medzi nimi zdravot-
nd sluzba. Bolo to nasledovnych dvandst odborov: hudobny, divadelny, lahkoatleticky,
jazdecky, letecky, tlaCovy (tlacova sluzba), zdravotny (zdravotna sluzba), vodny, futbalo-
vy, turisticky, horolezecky a lyZiarsky.

8 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. & 10, Pedagogicky persondl v Statnej zimnej rekreacnej
akcii deti v roku 1943.

% MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. ¢&. 10, Celkové zprava o $tatnej rekreacnej akcii pod Sit-
nom.
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svojej nepraktickosti sa nerealizovalo ¢asto.’® Vyjadrenia ustredia o modernych
a hygienicky vybavenych ozdravovniach®? boli skreslené a nie vZdy sa stotoZno-
vali s realitou. Nehovoriac o tom, Ze pokial aj deti boli okupané, nemali ndhradné
Cisté oblecCenie. Nedostato¢né bolo aj vzdeldvanie deti kvdli ich Sirokému veko-
vému rozpatiu, ktoré pracovnici nedokazali pokryt: ,Museli sme sa obmedzit iba
na opakovanie ldatky, pretoZe traja ani zdaleka nestacime na tolké deti...“** V ko-
necnom désledku vSak vedeniu akcie nezostalo ni¢ iné, len pozitivne hodnotit
vysledok akcie: Rekredcia bola velmi osoznd, lebo, ked si domyslime, v akom asi
prostredi a za akych podmienok Ziju tieto deti doma, pozndme, Ze celd akcia mala
pre nich dalekosiahly vyznam, lebo doma by boly spaly na Spinavych posteliach,
v dusnom vzduchu nizkych izieb, neboly by jedly taku stravu ako v chate, neboly by
tolko duSevnych dojmov zaZily, nenaucili by sa praktickym veciam a vystupovaniu.
TieZ zadarmo dostaly saty, prddlo, papuce.“

Vodcovia HM detom vypliali program v ozdravovni réznymi aktivitami, ako
bolo lyZovanie a sdnkovanie, deti sa tiez hrali, venovali aktivitdm, ako stopova-
nie, znackovanie, orientdcia v teréne. Vodcovia v ozdravovni organizovali tzv.
dumky, venovali sa duSevnému rozjimaniu.®> Narocnym prvkom pri realizacii
rekreacCnych akcii bola aj samotna doprava deti do ozdravovne. OSM sa snazili
deti dopravovat do sidla ozdravovne v skupindch a vZdy pod dozorom pracov-
nika OSM. V praxi vSak dochddzalo k réznym komplikdcidm — napr. pri odchode
deti z ozdravovne pod Sitnom sprievodca po deti nepriSiel v€as a musela sa o ne
na vlastné néklady postarat OSM v Banskej Stiavnici.?

V roku 1943 sa o zotavovni pod Sitnom pisalo ako o ,,0sade Hlinkovej mlddeze
pod Sitnom*, boli do nej umiestiiované deti organizované v HM. HM bola pri or-
ganizovani v uzkej spolupraci so SUSM, ako vyjadril vodca osady HM pod Sitnom:
,,ﬁakujem bratskému Slovenskému ustrediu starostlivosti o mlddeZ v Bratislave za
prikladni ndpomoc v nasej taZzkej vodcovskej tilohe“.*” 18lo o prirodzenu spolu-
pracu, nakolko vtedajsi predseda SUSM Alojz Macek bol zéroveri na ¢ele HM.
V ramci SUSM fungoval tieZ dorastovy odbor, ktory organizoval rekreacnu akciu
pre uctov. U¢ni - chlapci boli umiestiiovani do Lubietovej, dievéata do Stole a do
Sitna. Rekreacnd akcia trvala 28 dni, pricom denny poplatok bol 16 Ks. Prijima-
né boli predovietkym osoby, ktoré prekonali tazku chorobu, trpeli podvyZivou
¢i pracovali v zdravotne nepriaznivom prostredi. U¢fiov na rekredciu spociatku
vysielali okresné socidlne poistovne, ktoré za nich zaroven uhradzali aj poplatok.
OSM boli v kontakte a spolupracovali s tymito poistoviiami, informovali u¢nov

1 ...jelen jedna varia, ktord vlastne je skoro nespdsobild na kupanie. Nefunguje ani pritek ani
odtek vody. Pre 70 deti je potom také kiipanie skutocne namdhavé.“ MV SR, SNA, f. SUSM,
k. 38, inv. €. 10, Detskd ozdravovnia pod Sitnom. TyZdennd zprdva — Dodatky.

2 Socidlne rozhlady, 1940, rocC. I, €. 6, s. 30 (spravodajska koreSpondencia). MV SR, SNA,
f. SUSM, k. 38, inv. ¢. 10, Hlésenie o zakondeni $t. akcie.

% MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. ¢. 10, Priloha k hlaseniu.

% MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. ¢&. 10, Celkové zprava o $tatnej rekreacnej akcii pod Sit-
nom.

% MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. &. 10, Pedagogicky persondl v Statnej zimnej rekreacnej
akcii deti v roku 1943. BAKA, Igor. Politicky systém a reZim Slovenskej republiky v rokoch
1939 — 1940. Bratislava : Vojensky historicky ustav, 2010, s. 67.

% MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. ¢. 10, Zimn4 rekreacia pod Sitnom — thrada trov.

9 MV SR, SNA, f. SUSM, k. 38, inv. & 10, TyZdenna zprava a kone¢na zpréava z detského
turnusu.
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0 moznosti ist na rekredciu, pomdhali im dostat sa do ozdravovni. Rekrea¢na
akcia ucnov sa uskutocnovala v lete v niekolkych turnusoch, napr. v lete 1940
prebiehala v troch turnusoch. Rekreéciu poskytoval Dorastovy odbor SUSM ,,za
spoluprdce Robotnickej socidlnej poistovne a jej uradovni®.%®

O vyslani ucfiov na rekredciu nerozhodovali okresné socidlne poistovne, ale
priamo RSP. Dostat sa na ,,uCfiovsku rekredciu“ v konecnom doésledku nebolo
uplne jednoduché. Riaditelstva ucniovskych kol boli informované o rekreacnej
akcii, a teda mali uéniom poskytovat informacie o rekreacnej akcii. Po tom, ¢o sa
ucni prihlésili na rekredciu, OSM s nimi vyplnila potrebnu prihlasku. Tuto pri-
hlasku nésledne OSM poslala prisluSnému obvodnému lekdrovi uradovne RSP.
OSM lekdra poziadala, aby po zisteni lekarskeho nalezu posunul prihlasku hlav-
nému lekarovi prislusnej uradovne RSP. Ak hlavny lekar prisluSnej RSP povolil
rekredciu (rekreanti nemohli mat Ziadnu néakazlivi chorobu), mohol byt na fiu
uceni vyslany. O konkrétnych uéfioch s narokom na letnu rekredaciu bolo nésled-
ne informované SUSM v Bratislave. Tzv. mladoveki poistenci, ktori neboli pois-
teni v RSP, ale podliehali poisteniu v Nemocenskej poistovni sukromnych urad-
nikov, boli do ozdravovni vysielani touto poistoviiou. Podmienkou rekredcie tak
bolo poistenie ucriov.”

SUSM jednak organizovalo vlastnu rekrea¢nu starostlivost (v zimnom i letnom
obdobi), na druhej strane intenzivne pomdhalo MV vo vykone Statnej rekreacnej
akcie. Vzhladom na velmi utrzkovito zachované archivne materidly bolo velmi
ndrocné vytvorit akusi Statistiku ucasti na rekreacnych akcidch v ozdravovniach.
Tuto skutocnost aspori Ciasto¢ne napravili Statistické udaje z publikacie Dva roky
socidlnej starostlivosti o mladeZ, ktorej autorom je tajomnik bratislavského ustre-
dia Anton Héajovsky. Z nich vyplyva, Ze v ramci letnej rekrea¢nej akcie SUSM
v roku 1941, ktord prebiehala v dvoch turnusoch v mesiacoch jul a august, bolo
celkovo rekreovanych 803 deti (vid Tabulka €. 1). V roku 1942 uz SUSM organizo-
valo Styri turnusy od juna do septembra a celkovo sa ich zucastnilo az 1 377 deti.*®

Julovy turnus v roku 1941

Ozdravovina Od -do Pocet deti Pocet str. dni
Cadca 10. jul - 7. au- | ;4 2516

gust
Hrifiova 10. jul - 7. au-| ., 1491

gust
Istebné 10.jal - 7. au- | 5 1651

gust
Oravka 10.jal - 7. au- | o 2 656

gust

98 sA Trencin, f. OSM Trencin, k. 2, ObeZniky za rok 1941, Obeznik €. 9.
9 SA Ireném, f. OSM Trencin, k. 2, Obezniky za rok 1941, ObeZnik €. 9.
100 HAJOVSKY, Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddeZ, s. 98 a 99.
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Sitno 10.jul = 7. au- | 4, 3411
gust
Spolu v juli 366 11725
Augustovy turnus v roku 1941
Ozdravovna 0Od-do Pocet deti Pocet str. dni
Cadca 9. august - 6.1 49 3778
sept.
Hrifova 9. august - 1. | ¢ 1714
sept.
Istebné 9. august - 6. | ¢z 2176
sept.
Oravka 9. august - 6. | o5 2618
sept.
Sitno 9. august - 6.1 449 3901
sept.
Spolu v auguste 437 14 187
Oba turnusy spolu 803 25912

Tab. ¢. 1 Pocet deti vyslanych SUSM do ozdravovni v roku 1941 (HAJOVSKY, Dva roky
socidlnej starostlivosti o mlddez, s. 98).

Zaver

Takzvana prazdninovd, resp. rekreacnd starostlivost predstavovala stabilnua su-
Cast pracovnej agendy Slovenského ustredia starostlivosti o mladeZ v Bratislave
a jemu podriadenych Okresnych starostlivosti o mladeZ v jednotlivych regiénoch
Slovenska. Tato forma starostlivosti o takpovediac najzranitelnejSiu zlozku spo-
lo¢nosti sledovala niekolko cielov — zdravotny, socidlny, vychovny a v neposled-
nom smere narodny. Spominané ciele boli navzdjom priamo ¢i nepriamo pre-
pojené. Ozdravovne prijimali primdrne deti tzv. neduZivé, no na druhej strane
mali posobit preventivne. Starostlivost v ozdravovniach suvisela so starostlivos-
tou v poradniach — mozno tvrdit, Ze na fiu nadvézovala. Nemenej vyznamnym
cielom rekreacnej starostlivosti v zmysle zdravotnom bolo zniZovanie detskej
umrtnosti. Zial, doposial neboli objavené archivne materiély, ktoré by na zéklade
Statistik vedeli potvrdit i vyvratit to, ¢i rekreacné akcie skutocne zniZili detsku
amrtnost. Je vSak nutné pripustit, Ze aj vdaka tomuto typu akcii sa starostlivost
o deti a mladeZ va¢Smi dostavala do pozornosti vtedajSej spolo¢nosti. Prostred-
nictvom zotavovni tieZ deti vycestovali mimo rodnu obec, spoznali iné prostre-
die, socializovali sa. Sledovany zdravotny a socidlny vyznam vSak v praxi nebolo
vzdy moZné splnit. V ozdravovniach sa vyskytovali choroby. Zachované archivne
materidly tieZ poukazuju na socidlno-materidlne zabezpecenie slovenskych deti.
Mnohé nastupili na rekredciu v roztrhanom obleceni a znienych topankach.
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VacSmi sa prelinal vychovny a narodny vyznam akcii. Akcentovana bola
ndrodna vychova — v zmysle upeviiovania slovenského dorastu, a tym naroda
a Statu. V tomto smere svoju ulohu zohravali ¢lenovia Hlinkovej mladeze vytva-
rajuci ,narodny program“ mladeze. V priebehu existencie Slovenskej republiky
(1939 - 1945) sa rekreacna starostlivost na jednej strane rozvijala (organizovala
sa CastejSie), na druhej strane sa va¢Smi dostavala pod kontrolu HSLS ako Statnej
strany. Tento proces bol viditelny aj v pripade samotného ustredia v Bratisla-
ve — zaciatkom 40. rokov bol do jeho Cela zvoleny Alojz Macek, exponent HSL'S
a vodca Hlinkovej mlddeZe. Tym, Ze predsedom ustredia bol prave Macek, javi
sa cesta implementacie Hlinkovej mladdezZe do Zivota v ozdravovniach vaéSmi
prirodzenejSie. Pochopitelne, HSL'S hladala r6zne cesty, ako podchytit a uchopit
vychovu slovenskej mladeze. RekreaCné zariadenia boli tieZ vdaénym miestom
ndvstev pre politikov. Mat pod kontrolou rekreacnu starostlivost a presne urco-
vat, kto sa jej bude zucastiiovat, nakoniec $tat vyriesil tym, Ze vytvoril aj ,,svoju“
Statnu starostlivost. Avsak aj v tomto smere bolo Ustredie starostlivosti o mladez
v Bratislave a okresné starostlivosti o mladeZ velmi ndpomocné. TotiZ prave pra-
covnici tychto spolkov poznali redlie slovenskych rodin z praxe, lepSie pozna-
li potreby a problémy deti v jednotlivych regiénoch Slovenska. Na zaver je tieZ
nutné poukdzat na to, Ze starostlivost o deti v zotavovniach nemozno vnimat
spravidla idylicky - aj v takychto zariadeniach sa vyskytovali infekéné choroby,
ktoré obmedzovali ¢innost zotavovni, rovnako museli pracovnici zotavovni Celit
nedostatku potravin alebo zdravotnickeho materidlu a liekov.

Slovenské ustredie starostlivosti o mladdeZ v Bratislave pokracovalo vo svojej
¢innosti aj po skonceni existencie Slovenskej republiky (1939 — 1945), resp. po
skonceni druhej svetovej vojny. Muselo celit dal$im organizaénym a najma ide-
ovym vyzvam. Cinnost tstredia a podriadenych OSM vsak nemala dlhé trvanie.
Zakonom C. 48/1947 Zb. o organiz4cii starostlivosti o mladez dosSlo k zruSeniu
okresnych starostlivosti o0 mladeZ. VSetka starostlivost o deti, mlddeZ a rodinu
presla na $tat, resp. do ruk narodnych vyborov.!®® Rozpétie rokov 1945 - 1948,
aj v kontexte (ne)pokracovania prazdninovej starostlivosti, zostava predmetom
dalSieho historického vyskumu.

ZOZNAM POUZITYCH ZDROJOV
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Slovensky nadrodny archiv v Bratislave, fond Slovenské ustredie starostlivosti
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die starostlivosti o mladez.
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Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis, VEDA, 2019, s. 399 — 421.

/42 Kulturne dejiny / Cultural History, Volume 16, Issue 1, pp. 24-46



Viktéria Hladka
,Velké socidlne poslanie v prevychove dorastajiuceho ndroda“: Prdzdninovd starostlivost...

Dobova tlac

Péce o mlddez, 1937.
Socidlne rozhlady, 1940.
Slovdk, 1939.

Slovenskda pravda, 1939.
Slovensky zdkonnik, 1939.

Zoznam bibliografickych odkazov

Acta Statistica: Statneho zdravotne-socidlneho ustavu Slovenska = Hygienico so-
cialis instituti Slovachiae : Publikacny orgdn pre Statisticku cinnost VII. Oddele-
nia Stdtneho zdravotne-socidlneho tstavu v Bratislave : Organum pro edendis
publicationibus actionis statisticae in sectione VII. Hygienico socialis instituti in
Bratislava. Bratislava, 1944.

BAKA, Igor. Politicky systém a reZzim Slovenskej republiky v rokoch 1939 - 1940.
Bratislava : Vojensky historicky ustav, 2010.

Dielo Andreja Kovacika s ndzvom ,Zdravé dieta v rodine“. Dostupné na internete:
<https://www.webumenia.sk/dielo/SVK:TMP.187> [22.10.2024]

FALISOVA, Anna — TUROCI, Martin. Eliminacia infekénych ochoreni na Sloven-
sku po 1. svetovej vojne. In Historicky casopis, 2024, roc. 72, €. 3, s. 565 — 584.
https://doi.org/10.31577/histcaso.2024.72.3.7

HAJOVSKY, Anton. Dva roky socidlnej starostlivosti o mlddez (ro¢enka Slovenské-
ho tstredia starostlivosti o mlddeZ). Bratislava : Slovenské ustredie starostlivosti
o mladez, 1943.

HLADKA, Viktéria. ,Vela deti do slovenskych rodin“ — nac€rt vyznamu rodiny
a deti v Slovenskom Stdte. In Acta Historica Neosoliensia, 2023, ro¢. 26, €. 2,
s. 77 — 94. https://doi.org/10.24040/ahn.2023.26.02.77-94

HLADKA, Viktéria. ,,Zdravé dieta — nasa buducnost — poradenska socialno-zdra-
votna starostlivost o deti v obdobi Slovenského $tatu. In NYKODYM, David — Si-
POS, Dominik - ZVERINA, Vit (eds.). Ceské, slovenské a ¢eskoslovenské déjiny 20.
stoleti XVIII. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Krdlové, 2023, s. 45 — 62.

HLADKA, Viktéria. Slovenské ustredie starostlivosti o mladeZ v Bratislave
a jeho formy propagacie socidlno-zdravotnej starostlivosti o deti v obdobi Slo-
venského Statu. In Studia Historica Nitriensia, 2023, roc. 27, €. 2, s. 421 — 443.
https://doi.org/10.17846/SHN.2023.27.2.421-443

HRADSKA, Katarina. RieSenie Zidovskej otazky na Slovensku. In FIAMOVA, Mar-
tina — HLAVINKA, Jan — SCHVARC, Michal et al. Slovensky stdt 1939 — 1945: pred-
stavy a realita. Bratislava : Historicky ustav SAV, 2014, s. 241 — 254.

HRUBON, Anton. »Budujeme slovenského nadcloveka!“ Eugenické myslenie
a kultara rasovej hygieny v Slovenskom $tate (Cast 1). In Vojnovd kronika, 2020,
roc.9,¢.2,s.4-11.

CHURA, Jan, Alojz. Ndkazlivé choroby a ich profylaxia. Bratislava : Hlavny stav
Slovenského Cerveného kriza, 1944.

KRUPSKY, Marek. Ndcrt socidlnych pomerov na Slovensku v rokoch 1939 — 1945.
PreSov : Kusnir, 2017.

Kulturne dejiny / Cultural History, Volume 16, Issue 1, pp. 24-46 /43



Stadie, ¢lanky
Studies, Articles

KUSNIRAKOVA, Ingrid - MANNOVA, Elena a kol. ,Zabrdnit bahnu mordineho roz-
kladu*, Starostlivost o osirelé deti v Uhorsku/na Slovensku do roku 1945. Brati-
slava : VEDA, 2020.

KUSNIRAKOVA, Ingrid. Za brdnami sirotincov. Pociatky tstavnej starostlivosti
o0 osirelé deti v Uhorsku (1750 — 1815). Bratislava : VEDA, 2019.

LACLAVIKOVA, Miriam — SVECOVA, Adriana. Dieta medzivojnového Slovenska.
Verejnd socidlna starostlivost o deti a mlddeZ na Slovensku a jej inStituciondlna
zdkladria. Praha : Leges, 2019.

Narodilo sa ndm dietatko: Sbornik odbornych cldnkov a praktickych rdd, tykaju-
cich sa vychovy dietatka od dria narodenia. Slovenska Zena, I. séria, II. zvazok.
Bratislava : Svédz socidlnych a socidlno-zdravotnych spolkov, 1943.

PALARIK, Miroslav - MIKULASOVA, Alena - HETENYI, Martin — ARPAS, Rébert.
The City and Region Against the Backdrop of Totalitarianism. Images from the
Life in the Slovak Republic (1939 — 1945), Illustrated by the City of Nitra and Its
Surroundings. Berlin : Peter Lang, 2018. https://doi.org/10.3726/b13394

RIGOVA, Viktéria. Etablovanie Zemského ustredia peclivosti o mla-
dez v Bratislave a jeho okresnych pobo¢iek v medzivojnovom Cesko-
slovensku. In Studia Historica Nitriensia, 2021, roc¢. 25, ¢. 1, s. 131 - 152.
https://doi.org/10.17846/SHN.2021.25.1.131-152

RIGOVA, Viktéria. MlddeZ nad priepastou. Socidlna starostlivost o (nielen) problé-
movu mlddeZ na Slovensku v rokoch 1918 — 1945. Bratislava : Paradigma Publis-
hing, 2022.

SCHVARC, Michal. Na Zelanie ,fiihrera“. Slovensko a projekt Erweiterte Kinder-
landverschickung. In SOKOLOVIC, Peter (ed.). Od Salzburgu po vypuknutie Po-
vstania. Slovenskd republika 1939 — 1945 ocami mladych historikov VIII. Zbornik
z vedeckej konferencie Trnava 20. — 22. april 2009. Bratislava : Ustav paméti na-
roda, 2009, s. 235 — 251.

STRAKA, Ladislav. Niektoré data o doj¢enskej umrtnosti na Slovensku. In Socidl-
ne rozhlady, 1944, roC. 3, C. 1-4, s. 44 — 46.

SZABO, Miloslav. Klérofasisti. Slovenski kriazi a pokuSenie radikdlnej politiky
(1935 — 1945). Bratislava : Slovart, 2019.

SKODACEK, Pavol. Ako poméhat pri reumatickych onemocneniach? In Neveste
a rodine. Sbhornik praktickych cldnkov pre rodinu a dievcatd, ktoré sa pripravuju
na vydaj (Slovenska Zena socidlno-zdravotnej prdci, I. séria, I. zvizok). Bratislava
: Ak¢ny vybor Katolickej jednoty Zien v Bratislave, 1943, s. 133 - 135.

SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol. Demograficky obraz Slovenska v rokoch
1938 — 1945. Bratislava : Muzeolégia a kultirne dedicstvo, 0.z. v spoluprdci
s Centrom pre historicku demografiu a populaény vyvoj Slovenska, Filozofickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, 2016.

SUHAJDOVA, Ivana. Nedostatok tradicie. Socidlna starostlivost o deti na slo-
venskom tuzemi v obdobi prvej Ceskoslovenskej republika. Sizyfovska
praca, druh uSlachtilého Sportu starSich dam a dobrosrdefnych oséb ¢i
zrod velkého ¢inu? In Slovensky ndrodopis, 2024, roc¢. 72, €. 1, s. 104 — 122.
https://doi.org/10.31577/SN.2024.1.06

SUHAJDOVA, Ivana. Socidlna starostlivost o deti, mladeZ a rodinu. In KUDLACO-
VA, Blanka (ed.). Pedagogické myslenie, §kolstvo a vzdeldvanie na Slovensku v ro-
koch 1945 — 1989. Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis, VEDA, 2019, s. 399
—421.

/44 Kulturne dejiny / Cultural History, Volume 16, Issue 1, pp. 24-46



Viktéria Hladka
,Velké socidlne poslanie v prevychove dorastajiuceho ndroda“: Prdzdninovd starostlivost...

SUSTROVA, Radka. Pod ochranou protektordtu. Kinderlandverschickung v Ce-
chdch a na Moraveé: politika, kaZdodennost a pameét 1940 — 1945. Praha : Argo,
2012.

TOKAROVA, Zuzana. Slovensky $tdt. ReZim medzi teériou a politickou praxou. Ko-
Sice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika, 2016.

TRKOVA, Marie. Kapitoly ze socidlni péce o mlddeZ. Praha : Organisace socialnich
pracovnic, 1932.

SUMMARY

The so-called holiday or recreational care was a stable part of the work agenda
of the Slovak Youth Care Center in Bratislava and its subordinate District Youth
Care Centers in individual regions of Slovakia. This form of care for the so-called
most vulnerable part of society had several significant meanings — health, social,
educational, and last but not least, national significance. These goals were directly
or indirectly interconnected. The health resorts primarily accepted so-called frail
children, but on the other hand, they were supposed to act preventively. Care in
health resorts was related to care in clinics - it can be said that it followed it. An
equally important goal of recreational care in terms of health was reducing child
mortality. Unfortunately, archival materials have not yet been discovered that
could confirm or refute whether recreational activities reduced child mortality
based on statistics. However, it must be admitted that thanks to this type of activ-
ity, child and youth care received more attention from the society of that time.
Through clinics, children also traveled outside their home village, got to know
other environments, and socialized. However, the pursued health and social sig-
nificance could not always be fulfilled in practice. Diseases occurred in health
resorts. Preserved archival materials also point to the social and material security
of Slovak children. Many started recreation in torn clothes and worn-out shoes.
The educational and national significance of the activities overlapped more.
National education was emphasized - in terms of strengthening Slovak youth,
and thus the nation and the state. In this regard, members of the Hlinka Youth,
who created the “national program” for youth, played their role. During the ex-
istence of the Slovak Republic (1939 - 1945), recreational care developed on one
hand (it was organized more frequently), but on the other hand, it came more un-
der the control of the Hlinka Slovak People's Party as the state party. This process
was also visible in the case of the central office in Bratislava itself. At the begin-
ning of the 1940s, Alojz Macek, an exponent of the Hlinka Slovak People's Party
and leader of the Hlinka Youth, was elected as its head. By having Macek as the
chairman of the central office, the implementation of the Hlinka Youth into the
life of health resorts seemed more natural. Naturally, the state party sought vari-
ous ways to capture and grasp the education of Slovak youth. Recreational facili-
ties were a grateful place for politicians to visit. Having control over recreational
care and precisely determining who would participate in it, the state ultimately
solved by creating its own state care. However, in this regard, the central youth
care office in Bratislava and the District Youth Care Centers were very helpful. It
was precisely the workers of these associations who knew the realities of Slovak
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families from practice, better understood the needs and problems of children in
various regions of Slovakia.

Mgr. Viktéria Hladk4, PhD.

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
Filozoficka fakulta, Katedra historie
SK-949 01 Nitra, HodZova 1

e-mail: <vhladka@ukf.sk>

ORCID: 0000-0002-4314-4675

/46 Kulturne dejiny / Cultural History, Volume 16, Issue 1, pp. 24-46



